
GTA Handic’Alpes – Calendrier 2026 

Date Activité Destination Niv Dif Animateur 

dim 18 janvier Raquettes Chartreuse - Le Pinet 2 1 Francis 

dim 8 février Raquettes Belledonne - Crêt du Poulet 3 1 
Valérie et 

Benoit 

du sam 21 au sam 28 février Raquettes Séjour étoile - Queyras - Ristolas 2 2 Thierry 

sam 7 et dim 8 mars Raquettes Plateau des Glières 2 1 Francis 

Sam 14 mars Raquettes Chartreuse – Col des Bannettes 3 1 Marie 

dim 29 mars Raquettes Le Matheysin - Le piquet de Nantes 3 2 
Valérie et 

Benoit 

Jeu 23 avril Randonnée Jeudi Rando 
  

Bernard 

dim 26 avril Randonnée Handisport Val d'Ozon - randonnée printanière 1 1   

Du ven 8 au dim 10 mai Randonnée 3 jours en Drôme Provençale 2 2 Jocelyne V 

Jeu 28 mai Randonnée Jeudi Rando 
  

Bernard 

dim 31 mai Randonnée Jura - Le Vuache 1 1 Francis 

dim 7 juin Randonnée Bauges - La pointe de Chaurionde 3 3 Léna 

du ven 12 au dim 14 juin Randonnée Dévoluy – à définir 2   Pascale 

Jeu 18 juin Randonnée Jeudi Rando 
  

Bernard 

Du dim 21 au sam 27 juin Randonnée Séjour étoile - Briançonnais 2 2 
Christine et 

Geneviève 

dim 5 juillet Randonnée Belledonne - Grands Moulins 2 2 Francis 

sam 11 et dim 12 juillet Randonnée 
Arravis - Lac de la Pointe de Tardevant - Lac de 

Lessy - Aiguilles Vertes 
3 3 Léna 

dim 26 juilllet Randonnée Belledonne - Grand Charnier 3 2 Francis 

du sam 8 au dim 16 aout Randonnée Séjour itinérant - Tour de la Bessanèse 4 4 Philippe 

du sam 29 aout au dim 6 

septembre 
Randonnée Séjour itinérant -  Bretagne Nord 2  2  Bernard 

dim 13 septembre Randonnée Randonnée CAF Langieu 1 1 Lise 

dim 20 septembre Randonnée Chartreuse - Aulp du Seuil 3 2 Francis 

Jeu 24 septembre Randonnée Jeudi Rando 
  

Bernard 

Dim 4 octobre Randonnée Vercors – Belvédère Château-Julien 2 1 René 

du sam 10 au sam 17 octobre Randonnée Séjour Maroc 
  

Frédéric et 

Patrice 

Dim 11 octobre Randonnée Vaugneray – Rando des chataignes 1 1 Marie 

Jeu 22 octobre Randonnée Jeudi Rando 
  

Bernard 

Jeu 5 novembre Randonnée Ardèche – à définir 
  

Pascale 

sam 5 et dim 6 décembre AG week-end Assemblée Générale       

Ce calendrier peut évoluer, il est préférable de consulter notre site internet. 



Cotation des sorties 

 

Niveau : 

 
1 = 0 à 500 m de dénivelé 
2 = 500 à 800 m 
3 = 800 à 1200 m 
4 = Plus de 1200 m 

 

Difficulté : 

 
1 = Parcours sans difficulté 
2 = Parcours comprenant des passages d’obstacles (pierriers, chaos, etc.) 
3 = Parcours comprenant des passages d’obstacles et/ou des passages 
aériens et/ou des câbles et échelles 
4 = Idem difficulté 3 avec vigilance accrue et/ou encordements 
nécessaires 

 

Toutes les randonnées seront détaillées par une fiche descriptive transmise aux 
adhérents au moins 15 jours avant la sortie avec les coordonnées de l’animateur 
et les modalités d’inscription 

 

 

« Avec GTA je suis en vacance de mon handicap » Lise 
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Internet : https://www.gtahandicalpes.fr/ 

Mail : contact@gtahandicalpes.fr 

 

https://info.ffrandonnee.fr/l/5833/600276713/7132/333730/8342/7cc955a5
https://www.gtahandicalpes.fr/
mailto:contact@gtahandicalpes.fr

